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Gemeinsame Gesundheitsférderung

Die Gesundheit Ihres Kindes liegt uns genau wie Ihnen am Herzen.

Gesundheit ist die Voraussetzung fur eine gute Entwicklung.

Die letzten Wochen haben gezeigt, dass uns immer wieder Krankheitswellen,

unabhangig von Corona, Uberrollt haben.

Darum ist es wichtig, das Immunsystem von Kindern zu starken.

Dafur haben wir einige wichtige Punkte zusammengestellt.



Ausgewogen und vitaminreich essen

Zwei einfache Dinge helfen dabei, Ihre Kinder gut zu ernahren:

v' abwechslungsreiche Lebensmittel und viel trinken (ungestfite Getranke wie Tee oder Wasser sind am
besten)

v" wenig Fett und sparsamer Umgang mit SuBigkeiten

Zu einer gesunden Ernahrung gehoren auch Vitamine.
Sie kdnnen das Immunsystem zusatzlich starken.

Daher sollten Kinder, besonders im Winter, viel Obst und Gemuse essen.

https://www.lagh.de/kita-tagespflege/zv-kita



https://www.lagh.de/kita-tagespflege/zv-kita

Gesunde Zahne

Fur die Gesundheit Ihres Kinder ist auch eine regelmallige Zahnpflege wichtig

Am besten 2-mal taglich Zahne putzen.

Ihr Kind freut sich, wenn Sie ihm dabei helfen.



Genug Flussigkeit hilft die Abwehrkrafte zu starken

Die kalte Luft draufRen und die warme Heizungsluft in der Wohnung

entziehen dem Korper Flissigkeit.

Das kann die Schleimhaute austrocknen.

Krankheitserreger (Viren und Bakterien) k&nnen sich dadurch leichter einnisten.

Genug Wasser zu trinken, wirkt trockenen Schleimh&uten entgegen

und vermindert das Infektionsrisiko.



Schlaf und Erholung fur eine gute Immunabwehr

Nur ein ausgeruhter Korper kann sich gegen Krankheitserreger erfolgreich wehren.

Darum achten Sie bitte darauf, dass lhr Kind genug Schlaf

bekommit.

Das Schlafzimmer vor dem Schlafengehen immer gut durchltften.

Die Zimmertemperatur sollte nachts nicht mehr als 18°C betragen.



Spielen an der frischen Luft

Kinder lieben es, draufen zu spielen.
Am besten verbringen Kinder jeden Tag 1 bis 2 Stunden an der frischen Luft.
Gehen Sie zum Beispiel zu FuBl mit hrem Kind zum Kindergarten, auf den Spielplatz

oder zum Einkaufen.

Die richtige Kleidung ist wichtig:
Gummistiefel, Matschhose und warme Regenjacke schitzen vor Kalte und Nasse,

und das Springen in Pfutzen macht damit besonders viel SpaB.

Bewegung an der frischen Luft unterstutzt das Immunsystem

und sorgt fur einen gesunden Appetit und guten Schlaf.




Hygieneregeln beachten

Hygiene ist immer wichtig:
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Ein bisschen Schmutz ist erlaubt

Hygiene ist immer wichtig, vor allem aber in Zeiten mit Corona, Grippe oder Erkaltungen.

Der Korper der Kinder muss aber erst lernen, eine Abwehr dagegen zu entwickeln.

Das Spielen im Schlamm und Schmutz starkt das Immunsystem.

Erst durch den Kontakt damit lernt der Korper, damit umzugehen.




Vorsorgeuntersuchungen
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Wenn |hr Kind doch mal krank wird

Sind Sie sich unsicher, ob Ihr Kind in den Kindergarten gehen darf?

Eine Rucksprache mit Ihrem Kinderarzt kann hilfreich sein.

Vereinbaren Sie einen Termin, stellen Sie lhre Fragen

und besprechen Sie das weitere Vorgehen.

Auch ein notiges Attest stellt Innen der Kinderarzt aus.



lhr Kind ist krank?

Hausregeln: Kranke Kinder

Kranke Kinder diirfen eine Kita nicht besuchen — sie gehdren nach Hause.
Dies gilt selbstverstandlich auch fiir unsere Einrichtung.

nicht-juckender Ap——
Hautausschlag an den
Handen und Blischen
im Mund

erschopfender

Husten

Durchfall, Ubelkeit oder
Erbrechen akut oder in den
letzten 48 Stunden

o’

5~
S

W DGUV

- £ " .-
&bl JWabYI ddul) uelsdll
Wkl 52 Bl lia § ailSiad - JRBY by J] Cladll oo k) JULW s Y
talizs e Uil s by ity

Fieber
(>38 Grad Celsius) akut
ode en letzten
48 Stunden

rote, entziindete
Augen und verstirkter
Tranenfluss

T @

ke Bale 5 el

gl Olaidy sl
s gl aalls
IRENETS

akute Symptome wie
ein schlechter
Gesundheitszustand

Wir wiinschen
gute Besserung!

I ESTY] AT 1)) PSJ (D

‘-—/\—J

KinderKinder & DGUV

https://www.kinderkinderdguv.de

Tesis Kurallari: Hasta Cocuklar

Hasta cocuklarin Krese gelmesi yasaktir, evde kalmalilar.
Bu tabii ki bizim isletmemiz icin de gecerlidir.
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https://www.kinderkinder.dguv.de/

Interessante Informationen/Quellenangaben

https://www.zusammengegencorona.de/informieren/alltag-und-reisen/als-familie-die-coronavirus-epidemie-gut-ueberstehen/

https://www.lagh.de

https://www.youtube.com/watch?v=KCwS5NzwhuM

https://www.myself.de/gesund/gesundheit/galerie-immunsystem-staerken-kinder/#

https://www.kinderkinder.dquv.de/zu-fuss-zur-kita/

https://www.kinderkinder.dguv.de/

https://www.aok.de/pk/magazin/familie/eltern/fuer-ein-starkes-immunsystem-bei-kindern/

Bilder und lllustrationen:

https://pixabay.com/de/
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